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Аннотация. Обследованы 534 беременных женщины, которые методом 
простой рандомизации были распределены на 2 группы: основная — 273 
беременных, прошедших дородовую подготовку по  программе «Осознан-
ное материнство» и 264 беременных, занимавшихся в школе материнства. 
При  анализе данных допплерометрии маточно-плацентарно-плодового 
кровотока и кардиотокографии установлено отсутствие достоверных разли-
чий использования различных методов перинатальной подготовки.

Ключевые слова: беременность, «Осознанное материнство», кардиотокогра-
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Summary. 534 pregnant women were examined, who were divided into 
2 groups by simple randomization: the main group consisted of 273 
pregnant women who underwent prenatal training under the program 
«Conscious Motherhood» and 264 pregnant women who studied at the 
school of motherhood. When analyzing the data of dopplerometry of 
uteroplacental-fetal blood flow and cardiotocography, it was found that 
there were no significant differences in the use of various methods of 
perinatal preparation.
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Актуальность

Распространенность перинатального стресса сре-
ди беременных достаточно велика. По  данным 
R. Beijers et al (2014) его не испытывают только 6 % 

беременных. В  2018 г. S. Grigoriadis на  основании мета-
обзора был сделан вывод об ассоциации антенатальных 
психологических расстройств с множественными небла-
гоприятными перинатальными исходами, однако влия-
ние лечения тревоги на эти ассоциации оказалось неиз-
вестно. В более ранних работах имеются указания о том, 
что пренатальный психологический дистресс матери 
может изменять внутриутробную среду [Gluckman P.D. et 
al., 2010]. A. M. Egan et al., 2017, не обнаружили статисти-
чески значимой связи между психологическими пере-

менными у  беременных с  перинатальными исходами. 
В  настоящий момент не  существует единого подхода 
в изучении системы мать–плацента–плод при нормаль-
ном и  осложненном течении беременности [Залес-
ская С.А. с соавт., 2023]. Самым распространенным и ве-
дущим методом оценки состояния плода по-прежнему 
является кардиотокография (КТГ) [Филиппова Я.Д. с со-
авт., 2017]. Более эффективной является комплексная 
оценка гемодинамики плода с  кардиотокографией, ко-
торая позволяет дифференцированно подходить к диа-
гностике нарушений функционального состояния плода 
[Томаева К.Г. с соавт., 2014]. Актуальным является вопрос 
влияние различных программ перинатальной подготов-
ки на состояние плода.
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Цель исследования: изучить динамику показателей 
кардиотокографии и  допплерометриии маточно-пла-
центарного кровотока после программы перинатальной 
подготовки «Осознанное материнство».

Материал и методы исследования

537 беременных в  сроке 34 недели были распре-
делены методом простой рандомизации на  2 группы: 
основная группа — 273 беременных, проходивших пе-
ринатальную подготовку по  программе «Осознанное 
материнство», с  обязательным участием членов семьи 
и  264 женщины, которые готовились к  родам в  тради-
ционной школе материнства. Для изучения кардиоди-
намических адаптационных возможностей плода при-
менялся метод непрямой кардиотокографии с помощью 
аппарата Phillips «Avalon FM 20» и монитора акушерско-
го МАК-01-«Ч» в течение 30 минут. С целью унификации 
и упрощения трактовки данных антенатальной кардио-
токографии использована система балльной оценки со-
стояния плода по Фишеру где, оценка 8–10 баллов сви-
детельствует об  удовлетворительном состоянии плода, 
5–7 баллов классифицируется как начальные признаки 
гипоксии, 4 балла и  менее — гипоксия. Маточно-пла-
центарно-плодовый кровоток мы изучали методом доп-
плерографии и цветного допплеровского картирования 
на  аппарате «Samsung UGEO H60» с  учетом качествен-
ных показателей гемодинамики. Нарушение маточно-
плацентарного кровотока оценивали по  показателю 
пульсационного индекса в маточных артериях, артериях 
пуповины. Статистическую обработку результатов про-
водили на персональном компьютере с использованием 
пакета и Microsoft Excel 2011.

Результаты исследования

В  группе пациенток после проведения программы 
«Осознанное материнство» не  было выявлено наруше-
ний маточно-плацентарно-плодового кровотока у  228 

(83,5 %) беременных, что было на 6,5 % больше, чем при 
исходных данных. В  группе сравнения таких пациен-
ток было 221 (83,7 %), то было выше исходного уровня 
на  незначительные 2,8 %. После проведения програм-
мы «Осознанное материнство» уменьшилось количе-
ство пациенток с НМПК 1а степени на 26,1 % и их стало 
34 (12,5 %) вместо 46 (16,8 %) при первом визите. Также 
на  15,4 % стало меньше пациенток с  НПМК 1б степени: 
после завершения программы их стало 11 (4,0 %) вместо 
13 (7,8 %). 

После проведения традиционных занятий в  шко-
ле материнства пациенток с НМПК 1а степени стало 29 
(11,0 %), что оказалось на 14,7 % меньше исходных зна-
чений; НМПК 1б степени — 14 (5,3 %) — на 6,7 % меньше, 
чем при первом визите.

Как видно из представленных данных отсутствовали 
достоверные различия между показателями индексов 
периферического сопротивления маточных и пупочных 
артерий.

В основной группе до проведения программы подго-
товки к родам среднее значение PI маточных артерий ока-
зался 0,94±0,17, после проведения занятий — 0,84±0,21, 
в  группе сравнения эти значения были 0,90±0,18 
и 0,92±0,16 соответственно. Среднее значение PI артерии 
пуповины в  основной группе при первом визите было 
0,87±0,23, при втором — 0,91±0,15. Как видно из  пред-
ставленных данных отсутствовала достоверная разница 
показателей как внутри групп, так и  между группами.

При анализе полученных данных (таблица 1) вы-
явлено увеличение базальной частоты сердечных 
сокращений в  основной группе с  134,2±4,9 уд/мин 
до  155,4±2,3  уд/мин, т.е. на  15,8 % (Р=0,0001), в  группе 
сравнения — с 137,6±6,1 уд/мин до 152,4±2,7 уд/мин — 
на 10,8 % (Р=0,026). Достоверная разница между группа-
ми отсутствовала. 

Таблица 1. 
Кардиотокографичесое исследование после программ предродовой подготовки у обследованных беременных

Показатель 

Основная группа n=273 Группа сравнения n=264 Р
Основная группа/ 
группа сравнения 

2 визит
1 визит
(М± m)

2 визит
(М± m)

Р
1 визит
(М± m)

2 визит
(М± m)

Р

Базальная ЧСС, уд./мин. 134,2±4,9 155,4±2,3 Р=0,0001 137,6±6,1 152,4±2,7 Р=0,026 Р=0,398

Амплитуда осцилляций, уд./мин. M± m 8,0 ± 1,5 10,8±0,5 Р=0,07 9,2±2,4 9,4±1,7 Р=0,945 Р=0,429

Частота осцилляций, уд./мин. M± m 7,0 ± 1,1 9,4±0,8 Р=0,080 6,4±1,8 8,9±0,4 Р=0,175 Р=0,576

Количество акцелераций, за 20 мин M± m 2,9± 0,2 2,6±0,3 Р=0,405 1,9±0,3 3,1±0,2 Р=0.0009 Р=0,166

Количество децелераций, за 20 мин M± m 0,4 ± 0,2 0,2±0,1 Р=0,371 0,3 ± 0,1 0,3 ± 0,1 Р=1,000 Р=0,480

ПСП по Фишеру баллы M± m 8,0 ± 1,7 9,2±0,5 Р=0,498 8,9±2,1 9,4±0,4 Р=0,815 Р=0,745
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Также отмечено достоверное увеличение количества 
акцелераций за  20 минут наблюдения (нестрессовый 
тест) в группе сравнения с 1,9±0,3 в начале исследования 
до 3,1±0,2 после программы, что составило повышение 
показателя на 63,2 % (Р=0,0009). При этом нами не было 
отмечено достоверной разницы этого показателя между 
группами после проведенных медико-психолого-соци-
альных мероприятий.

Другие показатели кардиотокограмм достоверно 
не отличались в обеих обследованных группах.

Таким образом, установлено, что изменения состоя-
ния внутриутробного плода достоверно не  отличаются 
при проведении различных программ перинатальной 
подготовки.
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